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ACTA No. 192 

 

FECHA: 5 de noviembre del 2021 

HORA: 05:00 PM 

LUGAR: Comunidad de cuidado- Gratitud 

TEMA: Articulación Sub Red Norte – Vida saludable        

ASISTENTES:  Disneyla Diaz - Coordinadora 
                         Claudia Jiménez – Referente estrategia CERS 
                         Fernanda Jiménez – Trabajadora social  
 
 
OBJETIVO: Llevar a cabo articulación con entidades interinstitucionales con la finalidad 
de afianzar servicios de bienestar para las personas mayores. 
 
INTRODUCCIÓN: 
 
Dando cumplimiento a lo dispuesto en el plan de atención integral se lleva a cabo proceso 
de articulación con la referente de crónicos de la sub red norte, con la finalidad ejecutar 
una sesión de encuentro de redes para conocer temas de interés a nivel de estilos de vida 
saludable y familia. 
 
ORDEN DEL DIA 

1. Saludo de bienvenida 
2. Actividad vida saludable y familia 
3. Solicitud tercera dosis Covid-19 

 
 

DESARROLLO: 

1. Por medio de una presentación de la funcionaria de la sub red norte se lleva a 
cabo saludo de bienvenida para la ejecución del encuentro con las personas 
mayores. 
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2. Actividad vida saludable y familia: se retoman aspectos trabajados anteriormente 
en las sesiones con la finalidad de trabajar el área cognitiva de las personas 
mayores, ante esto se preguntan tareas establecidas como: manejo de desechos 
alimentarios; se recuerda la importancia de no desperdiciar los alimentos que se 
brindan en el servicio sensibilizando en la importancia de consumir frutas, 
verduras, proteínas, entre otros disminuyendo el consumo de la comida chatarra. 
En segundo momento se sensibiliza y recuerda a las personas mayores el uso 
obligatorio del tapabocas el cual debe permanecer de forma constante ya que la 
emergencia sanitaria no ha terminado y es indispensable continuar con los 
protocolos de bioseguridad por el bienestar de toda la comunidad y en un tercer 
momento se trabaja el tema de Familia donde se reconoce a la familia como un 
grupo de personas con distintas características que comparten y tienen objetivos 
comunes, se aclara que la familia no solo se forma por lazos de consanguinidad 
sino también se tienen en cuenta otros aspectos; por lo anterior dentro del servicio 
se forma una familia de convivencia. 
Por medio de un ejercicio práctico las personas mayores recuerdan dos miembros 
de su familia y los mencionan en voz alta recordando la importancia que tienen o 
tuvieron en su historia de vida. Se deja como tarea para la próxima sesión escribir 
o de forma oral manifestarle a un compañero palabras de reconocimiento o afecto. 
 

3. Se lleva a cabo diálogo con la Referente de Crónicos de la Sub Red Norte con la 
finalidad de solicitar apoyo para la gestión de las terceras dosis de Covid-19 para 
el grupo de personas mayores de la Comunidad de Cuidado Gratitud. 

Por lo anterior la referente solicita enviar base de datos de forma virtual de las personas 
mayores con fechas de las dosis aplicadas y el nombre de las vacunas puestas para 
reunirse con la referente de vacunación de la Sub Red y así lograr la gestión solicitada por 
la comunidad de cuidado. Teniendo en cuenta las indicaciones se lleva a cabo el envío de 
forma digital al correo de la funcionaria a espera de respuesta, la base es diligenciada por 
parte del área de salud del servicio. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Se espera repuesta de la sud red norte luego 
de reunión por parte de la referente y 

Claudia Jiménez NO APLICA 
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vacunación. 

   

 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Disneyla Diaz  Coordinadora  Comunidad de 
Cuidado Gratitud 

  

Fernanda Jiménez  Trabajo social  Comunidad de 
Cuidado Gratitud 

  

 

Elaboro: Fernanda Jiménez – Trabajo social 
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Fecha: 5 de 
noviembre 2021  

Nombre de la Actividad: Articulación Sub 
Red Norte – Vida saludable y familia 

Responsable: TS Fernanda Jiménez 

 

    

 

               

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


